GUIA PRATICO
PARA TORNAR
. SEU LOCAL DE
TRABALHO

LIXO ZERO

Escritorios, agéncias bancdrias, gabinetes, érgdos publicos, coworkings
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INSTITUTO LIXO ZERO BRASIL BRASIL

O Instituto Lixo Zero Brasil (ILZB) ¢ uma organizac&o da sociedade civil
auténoma, sem fins lucrativos pioneira na dissemina¢cdo do conceito Lixo Zero
no Brasil.

Fundado em 2010, O ILZB representa no Brasil a ZWIA - Zero Waste
International Alliance, movimento internacional de organizacdes que
desenvolvem o conceito e principios Lixo Zero no Mundo.

Missdo

Articular, Mobilizar e Provocar novas atitudes nas comunidades nacionais e
internacionais promovendo a prdtica do Lixo Zero nos diversos segmentos da
sociedade.

Visdo

Ser referéncia nacional e internacional na disseminac@o e aplicacdo do
conceito Lixo Zero, promovendo a sustentabilidade da cadeia de residuos para
uma sociedade livre de descartes.
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Tornando seu ambiente de
trabalho em Lixo Zero

O objetivo deste material é dar algumas dicas e
orientacdes para que, de forma prdatica e eficiente,
escritorios, coworkings, agéncias, entre outros, realizem
a correta gestdo e gerenciamento de seus residuos
solidos.

Fazendo isso, o local se tornard mais limpo,
responsdvel e sustentdvel, fomentando a economia
dos residuos sodlidos, além de reduzir gastos para a
cidade.
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. O QUE E LIXO?
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LiXO € misturo
sem utilidade ou valor
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CONSEQUENCIAS
DO LIXO
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Salto sofre com cheia e poluicdo do Rio Tieté |iixozero
™ 20 de fevereirode 2019 & Daniel Napoli ® 1497 Views ® 0 Comments BRASIL

Foto — Jornal Tapera
Junto ao Mirante, proximo ao Memorial do Rio Tieté, no centro, a situacao era essa
no inicio da semana
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OCEANOS EM 2050 BRASL

terdao mais plastico do que peixes

NATIONAL B T—T
GEOGRAPHIC | PROGRAMACAO NA T
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ITANIC \ PLANETA OU PLASTICO?

| PLANETA OU PLASTICO? |

Microplasticos encontrados em 90
por cento do sal de cozinha

Novo estudo analisa o sal marinho, o sal de halita e o sal de lagos vendidos no mundo todo. E o resultado é

Por Laura Parker
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assustador. | Sexta-feira, 19 Outubro
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O QUE SAO
' RESIDUOS SOLIDOS?



INSTITUTO
LIXO ZERO
BRASIL

RESIDUOS SOLIDOS

Sa0 todos os materiais, substancias, objetos ou bens

descartados resultantes de atividades humanas em
sociedade (PNRS, 2010).

REJEITO

1



O QUE E
LIXO ZERO?
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Lixo Zero € uma meta ética, econdbmica, eficiente
e visiondria para guiar as pessoas a mudar seus
modos de vidas e prdticas de forma a incentivar
0s ciclos naturais sustentaveis em que todos os
materiais sGo projetados para permitir sua
recuperacdo e uso pos-consumo

Zero Waste International Alliance
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Conceito Lixo Zero
Melhor opgao
\ 4
b § Recuperar
Opgao menos Energia

favoravel v
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ELA NAO CONHECE NOSSA
REALIDADE!
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“Nao precisamos de algumas dezenas
de pessoas vivendo uma vida lixo zero
perfeita. Precisamos de milhoes de
pessoas fazendo isso de forma
imperfeita.”

Anne Marie Bonneau
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TORNANDO StEU
AMBIENTE E
TRABALHO EM
LIXO ZERO
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a DIAGNOSTICO

Geracdo de Residuos Sodlidos - Este momento é muito
importante para entender a geracdo do seu local de trabalho,

podendo assim, reduzir ou dar um destino adequado a estes
residuos.
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DIAGNOSTICO LIXO ZERO

1. Separar os residuos gerados em um diag;

2. Abrir os sacos para entender a condi¢cdo destes residuos (se sdo
residuos ou |ix0);

3. Separar pelos tipos de residuos existentes: reciclaveis (papel,
papeldo, pldsticos, vidro, aluminio etc.), compostdveis, rejeito, entre
outros;

4. Pesar cada tipo de residuos separado e anotar os valores;

5. Fazer um grafico para entender visualmente quais os residuos
mais gerados e como reduzir ou encaminhar corretamente;

6. Tirar fotos para registro;

19
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Perguntas bdsicas S

Quais residuos podem ser evitados?

Como fazer para reduzir?

E possivel reutilizar?

Como posso substituir os materiais descartdveis?
Precisamos de todos esses materiais?

Como encaminhar corretamente cada um desses residuos visando a
valorizacdo?

Qual a responsabilidade de cada um no processo?
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® Geracdo de Residuos Sdélidos

<> Composicao Gravimetrica

Papel

Copo Descartavel
mPlastico
mOrganico
mRejeito
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a PLANO DE ACAO

O que iremos fazer para iniciar o processo Lixo Zero
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19 acao

Garantir um local limpo e organizado;

Realizar a correta separacao dos residuos nas fracoes
estabelecidas;

Reduzir o numero de sacolas plasticas utilizadas diariamente;

Mudar a maneira como sao vistos os residuos pelos colaboradores.
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Equipe Visitantes \
Preferencialmente utilizar canecas
— ~ ~
E \ IL\IJ?'IC') ge[ocgo e copos de vidro.
== A | Ii_IO_CC,JO N Em dias de fluxo intenso, pode
E ' revtiiizavels utilizar recicldveis desde que sejam
, corretamente encaminhados

J

Reduzir a geracdo, quando possivel.
Os papéis utilizados devem ser encaminhados para reciclagem.
Armazenar em tampas de caixas “Chamex” identificadas.

f,f,% Pode rasgar.

N&o pode amassar.

J
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Plastico \
Papel Devem estar minimamente limpos e secos.
Papel&o Serdo armazenados em uma caixa
Jornal devidamente identificada e encaminhados
Aluminio para reciclagem.
Vidro

J

Cascas de frutas
Ser&o compostadas

utilizando minhocdrio.
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2° acao

* Palestra com colaboradores e terceirizados com objetivo de
explicar o novo gerenciamento de residuos e a motivacao
dessa mudanca;

* E-mail marketing para avisar sobre o processo de tornar
Lixo Zero;

* Incentivar os colaboradores a mudarem seu consumo e a
forma de destinacao, por meio de campanhas e cartazes.
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39 acao

* Placas mostrando onde depositar os residuos;

* Placas educativas falando sobre a diferenca entre lixo, rejeito e
residuos.

* Informativo sobre o Programa Lixo Zero.
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RECICLAVEL
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Papel branco, Papel colorido,
Papeldo, Jornais, Revistas
Pldastico, Vidro
Latas, Metais
Embalagens Tetra pak
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COMPOSTAVEL  |we=m

Restos de alimento
Cascas de frutas, verduras e lequmes
Casca de ovos e Erva mate
Borra de café e Saquinhos de chd
Guardanapos, Palitos de madeira
Folhas e restos de jardinagem



REJEITO
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Fitas adesivas, TNT, EVA,

Papel Carbono, Celofane e Crepom
Chicletes, Embalagens bicompostas
Fraldas e lencos descartavels
Papel higiénico e fio dental

Residuos de varricao
Outros materiais contaminados
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ASSOCIACAO DE
CATADORES

ASSOCIACAO DE
CATADORES

COMPOSTAGEM
Minhocario

ATERRO
SANITARIO
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RRO SANITARIO




90% de desvio de
aterro sanitdrio



COMPROMETIMENTO
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COOPERACAO

RESPONSABILIDADE
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- LANCAR

NOSSO CURSO
ESCRITO
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RIOS LIXO

RO!



