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A compostagem é o
processo bioldgico de
valorizacao da matéria
organica, seja ela de
origem urbana,
doméstica, industrial,
agricola ou florestal, e
pode ser considerada
como um tipo de
reciclagem do lixo
organico.

Podemos usar por
exemplo, cascas de
legumes e frutas,
restos de comida,
podas de arvores,
folhas, etc,
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Residuos de Cozinha

OS quais sao
transformados em um
produto denominado
composto.
Compostar € um ato
de consciéncia
ambiental. Cada
brasileiro produz,
segundo pesquisa na
UNESP, uma média de
1kg de residuos
diariamente, sendo
300g de residuos
Oorganicos.

A compostagem
doméstica evita que
este material rico seja

misturado com outros
residuos reciclaveis e
nao-reciclaveis nos
aterros sanitarios,
diminuindo inclusive o
gasto com combustivel
para transporte.
Pensando em escala,
qgquando temos 1.000
pessoas compostando,
retiramos 109
toneladas de residuos
organicos dos aterros
e geramos cerca de 30
toneladas de
composto, em um ano.
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A compostagem acontece
em fases, a primeira, é
normalmente
denominada
decomposicao
(bioestabilizacao):
Ocorre decomposicao da
matéria organica
facilmente degradavel,
como, por exemplo,
carboidratos. A
temperatura pode chegar
naturalmente a 65-70 °C.
Nesta temperatura,
durante um periodo de
cerca de 15 dias, é
possivel eliminar as
bactérias patogénicas,
como, por exemplo,

Como Acontece

salmonelas, ervas,
inclusive daninhas, ovos
de parasitas, larvas de
insetos, etc. E comum
colocar sobre o material
uma camada de cerca de
20 cm de composto
maduro para manter o
equilibrio interno do
material (sem perda de
calor e umidade).

A segunda fase é a de
maturacao
(reestruturacao/
bioestabilizacao)

Os participantes
freqUentes desta fase sao
bactérias, actinomicetes e
fungos. A temperatura
fica na faixa de 45-30 °C,

pindé¢rama

e 0 tempo pode variar de
2 a 4 meses.

A terceira fase é a de
humificacao:

Nesta fase, celulose e
lignina sao transformadas
em substancias humicas,
gue caracterizam o
composto pelos pequenos
animais do solo, como,
por exemplo, as minhocas.
A temperatura cai para a
faixa de 25-30 °C.

O composto pronto &
solto, tem cor escura e
cheiro de terra e quando o
esfregamos nas maos elas
Nnao se sujam. Contém de
50% a 70% de matéria
organica.
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Variacoes de temperatura durante as 3 etapas da compostagem.
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de Residuos de Cozinha

Composteira
em Lixeira

INFORMACOES

Muito eficiente para quem tem um
espaco reduzido e nao tem
guintal. Geralmente em 3 meses o
composto esta pronto e muitas
familias conseguem trabalhar
com 2 a 3 composteiras destas
para manter em dia sua
compostagem.

No fundo comece com uma
camada de folhas secas, papelao
picado ou serragem.
ESPACO N2 PESSOAS NIVEL DE Intercale as camadas, sempre
ATENDIDAS DIFICULDADE 15cm de matéria seca e 5cm de
matéria humida como cascas de
legumes e frutas e restos de

cozinhaem geral.
2 PR (BN Nao cologue carne nem alimentos
cozidos para evitar mal cheiro.
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Composteira de
Ferrocimento

INFORMACOES

Este minhocario é ideal para
escolas, pousadas, condominios
ou locais onde se tem uma area
externa e que produzia
diariamente uma grande
quantidade de residuos
organicos.

Envolve um investimento maior

porém cada um pode receber
cerca de Tm de residuos o que
torna mais pratico para locais

N2 PESSOAS NIVEL DE 1
CUSTO ESPACO il gfg; Ei::a On;les volumes de residuos
Vocé precisara de alguma
experiéncia com reboco de
$$ === 5 o o o e xx cimento e uso de ferragens.
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de Residuos de Cozinha
Composteira

em Anel de
Concreto - =

INFORMACOES

Esta Composteira é praticamente
idéntica a Composteira de ferro-
cimento, porém neste caso se
compra um anel de concreto com
Im de altura por Tm de diametro
caso vocé nao tenha
possibilidade de fazer a técnica
do ferro-cimento ou precise de
uma solucao maisrapida.

B
---------

Neste caso deve-se tambéem fazer
o fundo de concreto com
caimento e colocar um pegueno
N° PESSOAS NIVEL DE cano para escoar o chorume.

CUSTO ESPACO L TENDIDAS DIFICULDADE

HENR e oo
$$$ mmm 20000 XN




pinde¢rama

de Residuos de Cozinha

INFORMAGOES

Adequada para locais com
quintal, esta Composteira tem um
baixo custo e é feita basicamente
com bambus, arames e sombrite.
Em areas com incidéncia de
roedores, talvez ndo seja a melhor
opcao por ser dificil veda-la,
porem se for processar apenas

estrume de animais com
minhocas, € uma excelente
alternativa de baixo-custo.

N2 PESSOAS NIVEL DE
CUSTO ESPACO L TENDIDAS DIFICULDADE
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de Residuos de Cozinha

INFORMACOES

Este modelo de minhocario pode
ser colocado numa bancada de
pia, area de servico ou qualquer
espaco livre em sua casa. Comece
colocando os restos de cozinha
na parte de cima do minhocario,
onde deve adicionar na primeira
vez um pouco de terra as

minhocas californianas. Quando
ficar cheia, coloque para o meio e
a do meio ficara no topo, onde

N2 PESSOAS NiVEL DE comecara a colocar os restos. Os

CUSTO ESPACO  ATENDIDAS DIFICULDADE furos no fundo permitem livre
transito para as minhocas.

Quando a parte de cima ficar

HEN cheia novamente, a parte do meio

$$ HENE dononon >¢ ja devera ter humus pronto. kg de
HEN hiumus é equivalente a 6kg de

composto organico.
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de Residuos de Cozinha

INFORMACOES

Estes baldes geralmente sdo
descartados por restaurantes e
padarias, sendo facil conseguir de
graca ou pagando uns trocados.
O funcionamento deste
minhocario é idéntico ao de
caixas plasticas, modelo que é
comercializado em alguns sites

dainternet.
E uma opc¢cao de baixo custo
muito funcional para pequenos

N2 PESSOAS NIiVEL DE espacos.
ATENDIDAS DIFICULDADE

s X

CUSTO ESPACO
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INFORMACOES

Muito eficiente para quem
tem um espaco reduzido e
nao tem quintal. Geralmente
£m 3 meses o composto estd
pronto e muitas familias
consequem trabalhar com 2a
5 composteiras destas para
manter em dia sua
compostagem. No fundo

COMPOSTEIRA
comece omumacamadade @Y le E I R A
folhas secas, papelao picado

ou serragem. Intercale as R Wy
camacas, sempre 15cm de
matéria seca e 5em de
matéria humida como cascas
de legumes e frutas e restos
de cozinha em geral,
Nao cologue carne nem
alimentos cozidos para
evitar mal cheiro.

\_

INSTRUGCOES

01.

Pegue uma lixeira de
100 litros e com auxilio
de uma furadeira ou
um prego aquecido
(segure com um
alicate) faca varios
furos na parte central
do fundo da lixeira. Os
furos ndo devem ser
espalhados, mas
devem formar um
pegueno circulo no
centro.

02.

Faca furos também na
tampa e na borda da
lixeira para usar
parafusos com
borboleta para travar a
tampa gquando a
composteira for
instalada na area
externa da casa
evitando que animais
consigam remover a
tampa.

03.

Posicione a lixeira
sobre 2 tijolos para que
fique alta o suficiente
para colocar abaixo
dela um recipiente para
coletar o chorume que
ira pingar pelos furos
no centro. Se preferir
pode fazer um
misturador com um
cano de metalon de
meia polegada.
Misturando seu
composto ficara pronto
em menos tempo.




FACA VOCE MESMO

INSTRUCOES

01.

Fagca um compasso
com uma estaca e uma
corda com 67cm
fazendo um circulo com
aproxima-damente
135cm de diametro.
Coloque a malha de
vergalhdo 4.2 fazendo
um contrapiso com o
fundo em “"v” e
caimento para frente
onde tera um cano para
drenar o biofertilizante.
Dobre algumas pontas
\de vergalhdo para cima.

02.

Use a tela soldada com
Tm de altura para dar
uma volta no circulo,
usando as pontas de
vergalhdo dobradas
para ajudar a fixar.
Prenda a tela de
pinteiro com arames de
modo que fique bem
esticada. Instale o cano
no fim da valeta com
caimento no fundo.

03.

Faca uma massa com 3
partes de areia paralde
cimento e agua e
apligue uma camada de
2,5cm desta massa na
estrutura de modo que
a tela figue no meio.
Apods secagem do
concreto, molhe por 21
dias para cura. Faca
uma tampa com uma
lingueta de ferro e tela
bem fechada para
evitar o acesso de

animais. )

INFORMACOES

Este minhocdrio € ideal para
escolas, pousadas,
condominios ou locais onde
se tem uma drea externa e
que produzia diariamente
uma grande quantidade de
residuos organicos. Envolve
um investimento maior
porém cada um pode
receber cercade Im  de
residuos o que torna mais
pratico para locais com
grandes volumes de residuos
oraanices. Vocé precisard de
alguma experiéncia com
reboco de cimento e uso de

MINHOCARIO em
FERROCIMENTO
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FACA VOCE MESMO
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PINDORA

INFORMACOES

Este modelo de minhocdrio
pode ser colocado numa
bancada de pia, drea de servico
ou qualguer espaco livre em
sua casa. (omece colocando os
restos de cozinha na parte de
tima do minhocario, onde deve
adicionar na primeira vez um
pouco de terra as minhocas
californianas. Quando ficar
cheia, coloque para o meio e a
do meio ficard no topo, onde
comegard a colocar os restos.
0s furos no fundo permitem
livre transito para as minhocas.
Quando a parte de cima ficar
cheia novamente, a parte do
meio ja deverd ter himus
pronto. Tkg de himus é
equivalente a kg de
compasto
organico.

MINHOCARIO em
CAIXA PLASTICA

PINDORAMA

01.

Faca furos no fundo de
2 das 3 caixas plasticas
que sao utilizadas para
este fim, vocé
encontra facilmente na
internet, ou pode usar
baldes de margarina
para fazer este
minhocario, usando o
mesmo principio de
funcionamento e
confeccao

02.

Na caixa plastica de
baixo, ou balde de
margarina, a que nao
tem o fundo furado
pois recebe o
biofertilizante liquido
da vermicom -
postagem, faca um
furo com uma broca
chata de meia
polegada e instale uma
torneira de filtro,
também de meia
polegada.

03.

Deixe seu minhocario
em local fresco,
sempre tampado para
evitar gque moscas
depositem larvas em
seu interior. Sempre
adicione matéria seca
juntamente com os
restos de cozinha para
equilibrar a proporcao
de nitrogénio e
carbono.
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"Agora que ja sabe compostar,

maos a horta!”
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