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Flores secas
em infusdo

Entrecasca
secaem
decoccdio

Raiz secaem
decoccdio

Partes aéreas
secas em
infusdo

Folhas secas
em infusédio

1,5 g (meia colher de
sopa) em150mL de
dgua fervente
(xicara de cha)

4,5 g(umacolhere
meia de sopa) em
150mL de agua
sob fervura
(xicara de cha)

2,5 g (duas colheres
e meia de chd) em
150mL de agua
sob fervura
(1 xicara de ché)

2,5 g (duas colheres
e meia de chd)
em150mL de
agua fervente
(1 xicara de ché)

2a4g(Umaaduas
colheres de
sobremesa) em
150mL de agua
fervente

Achyrocline satureioides (macela, marcela, marcela do campo)

Madigestdoe

1xicarade ché 4 P 3 ..
colicas intestinais

: Oral Adulto
vezes por dia

Anacardium occidentale (cajueiro)

Diarreia néio
infecciosa

1xicarade cha3a

o Oral Adulto
4 vezes por dia

Arctium lappa (bardana)

1xicaradechd2a3

vezes por dia Oral Adulto

Dispepsia. Diurético

Baccharis trimera (carqueja, carqueja amarga)

1xicaradechd2a3

vezes por dia Oral Adulto

Dispepsia

Casearia sylvestris (guagatonga, erva de bugre, erva de lagarto)

Dispepsia, gastrite
e halitose.

1xicaradechd2a3

vezes por dia Oral Adulto

Néo relatadas

Ndo deve ser usado por periodo
superior ao recomendado.

Deverd ser usado com cautela
na gravidez.

Ndo usar com anticoagulantes,
corticosteroides e anti-inflamatérios.

Ndo relatadas

Né&o usar em grdavidas, pois pode
provocar contragdes uterinas.

Evitar o uso concomitante
com medicamentos para
hipertensdo e diabetes.

Nd&o usar na gravidez ou na lactagéo
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Casca seca
em decocgéio

Rizoma seco
em decocg¢éio

Folhas secas
em infusdo

Folhas secas
em infusdo

0,5ga2g(umaa
quatro colheres
de café)em
150mLde
dgua sob fervura
&icarq de cha)

5 g (5 colheres de
ché) em150mL de
dagua fervente
(xicara de cha)

2g(1colherde
sobremesa)
em150mLde

dgua fervente

(xicara de cha)

3 g (umacolherde
sopa) em 150mL
de dgua fervente
(xicara de cha)

Cinnamomum verum (canela, canela do ceildo)

Falta de apetite,
perturbacoes
digestivas com célicas
leves, flatuléncia e
sensacdo de plenitude
gastrica.

1xicaradechéd2a 6

vezes por dia Oral Adulto

Curcuma longa (ctrcuma, agafréo, agafréo da terra)

1,5 g (trés colheres

de café) em 150mL Dispepsia e
de Ggua sob fervura o Adulto antiinflamatério.
(1xicara de cha)

Cynara scolymus (alcachofra)

1xicara de ché

3 vezes por dia Oral Adulto

Dispepsia

Eugenia uniflora (pitangueira)

1cdlice (30mL) apés
evacuacdo no
maximo 10 vezes
por dia

Diarreia ndo

Oral Adulto : "
infecciosa

N&o usar na gravidez.

Podem ocorrer reagoes alérgicas
de pele e mucosas.

Ndo deve ser utilizada por pessoas com
obstrucdio dos dutos biliares e em caso de
tGlcera gastroduodenal.

Em caso de calculos biliares,
utilizar somente sob avaliagdo médica.

Né&o usar com anticoagulantes.

Ndio deve ser utilizada por pessoas com
doenca da vesicula biliar.

Néio usar doses acima da
recomendada pois pode causar diarreia.

Pode interagir com medicamentos
anti-hipertensivo,causando
queda da presséio.

Néio relatadas
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3 g (uma colher

de sopa) em ) )
omide  MHeadechesas
dagua fervente P

(xicara de cha)

0,5-1g(umaa
CLE BELEERED 1xicaradechéd2a4

cufe) em150mLde e
dgua fervente
(xicara de cha)
Flores
secasem Oral
infuséio

1-1,5g(duase

tres‘colheres =D 1xicaradechd2a4
café) em150mL .
de vezes por dia

e dgua fervente

(xicara de cha)

1,5-3g(Trésa
seis colheres de
café)em150mLde 1xicaradechd2a4
dgua fervente vezes por dia
(xicara de cha)

Adulto

Bebés -
6 meses
a2 anos

Criancas
-2a6
anos

Criancas
-6a12
anos

Matricaria recutita (camomila)

Coélicas intestinais

Podem ocorrer reagoes
alérgicas ocasionais. Em
caso de superdose podem
ocorrer nduseas, excitagdo
nervosa e insonia




PARTES POSOLOGIAE ~ >
oo FORMAS DE USO s m ALEGACOES CONTRAINDICAGOES )
(

Folhas secas
em infusdo

Folhas e
sumidades
floridas secas
em infusdio

Folhas secas
em infusdo

Frutos secos
em decoccgdo

1a2g (duas
colheres de chd)
em150mLde
dagua fervente
(xicara de cha)

1,5g (trés colheres

de café) em150mL

de dgua fervente
(xicara de cha)

1la2g(Umaa
duas colheres de
chd) em150mLde
dgua fervente
(xicara de cha)

1,5g (trés colheres

de café) em150mL

de dgua fervente
(xicara de cha)

Maytenus ilicifolia (espinheira-santa)

Dispepsia, azia e
gastrite. Coadjuvante
no tratamento
episédico de
prevencdo de Glcera
quando em uso de
anti-inflamatoérios
ndo esteroidais

1xicaradecha3 a4

vezes por dia Oral Adulto

Mentha piperita (horteld, hortelé pimenta)

1xicaradecha2a 4
vezes por dia

Coélicas, flatuléncia,

Oral ati
ra Adulto problemas hepdticos

Peumus boldus (boldo-do-chile)

1xicara de cha
3 vezes por dia

Dispepsia. Colagogo

Oral Adulto ..
e colerético

Pimpinela anisum (erva-doce)

1xicara de cha
3 vezes por dia

Dispepsia, colicas

Oral Adulto . -
gastrintestinais

N&o deve ser usado por criangas
menores de seis anos. Gravidas
até o terceiro més de gestagdioe
lactantes ndo devem utilizar, pois
promove a redugcdio do leite.

Pode provocar secura, gosto
estranho na boca e naduseas

Ndo deve ser utilizada em casos de
obstrucdo biliares, danos hepdticos
graves e durante a lactacdo.

Na presencga de calculos biliares
consultar profissional de satde
antes de usar

Né&o deve ser utilizado por pessoas
com obstrucgdo das vias biliares,
doencas severas no figado
e nagravidez.

Usar cuidadosamente em
pessoas com doenga hepdtica
aguda ou severa, colecistite
séptica, espasmos do intestino e
ileo e cancer hepdtico.

Ndo exceder a dose recomendada

A droga vegetal deve ser
amassada imediatamente antes
de colocar para fazer a decocgéio.
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Plectranthus barbatus (boldo-nacional, hortelé-homem, falso-boldo, boldo africano)

la3g(Umaa tré;s
colheres de chéa - .
Folnassecds “emisomLde  'XIWradech@2a3 ol adulte Dispepsia
e dgua fervente P
(xicara de cha)
Psidium guajava (goiabeira)
. 2g (Duas colheres 1cdlice (30mL)
Folhas jovens de sobremesa) apés a evacuagéo Diarreias néo
secasem em150mL de f o Oral Adulto c -
. - . em no méaximo 10 infecciosas
infusdo agua fervente vezes por dia
(xicara de cha)
Rhamnus purshiana (cascara sagrada)
0,5g (Uma)colher
de café)em < . . ~
Casca seca 150mL de dgua 0,5alxicaradecha oral Adulto . OI?stlpuguo
em decocgéio fervente (xicara antes de dormir intestinal eventual
de cha)

Néo deve ser usado por gestantes,
lactantes, criangas, pessoas com
hipertensdo, hepatites e obstrugdo

das vias biliares.

Pessoas que fazem uso de
medicamentos para o sistema
nervoso central devem evitar o uso

Doses acima da recomendada e
usadas por um periodo de tempo
maior que o recomendadon pode

causar irritagdo gastrica.

Né&o usar com metronidazol
ou dissulfiram.

Néio usar continuamente

Ndo deve ser utilizada por pessoas com
obstrugdo intestinal, refluxo, inflamagéo
intestinal aguda (doenga de Crohn), colite,
apendicite ou dor abdominal de origem
desconhecida, pacientes com histérico de

poélipos intestinais.

Néo usar durante lactagdo, gravideze em
menores de 12 anos.

Pode ocorrer desconforto no trato
gastrintestinal, principalmente em
pacientes com célon irritavel, além de
mudangca de coloragéio de urina.

Néio fazer uso crénico (mais de uma
semana). O uso continuo pode ocasionar
diarreia, perda de eletrdlitos e

dependéncia na motilidade intestinal.
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Folhas secas
em infusdo

Planta inteira
secaem
decoccéio

Folhas secas
em infusdo

3,5g(sete
colheres de café)
em150mLde
dagua fervente
(xicara de cha)

3a4g(Trésa
quatro colheres
de chd) em
150mL de
dagua fervente
(xicara de ché)

3g (Uma colher de
sopa) em 150mL

de dgua fervente
(xicara de cha)

Salvia officinalis (salvia)

1xicaradechd2a3

vezes por dia Oral Adulto

Dispepsia

Taraxacum officinale (dente-de-leéo)

) ) Dispepsia e
1xicarade cha oral Adulto estimulante
3 vezes por dia i

do apetite.

Vernonia condensata (boldo bahiano)

1xicara de cha
antes das
principais refeicoes
(3 vezes por dia)

Oral Adulto Dispepsia

N&o usar na gravidez e na
lactacdo, insuficiéncia renal
e tumores mamadrios
dependentes de estrogénio.

Pode elevar a presséo em
pacientes hipertensos.

Em altas doses, pode ser
neurotoxica e hepatotoxica.

Ndo deve ser utilizada por
pessoads portadoras de
obstrucdo dos ductos biliares
e trato intestinal.

Na ocorréncia de célculos
biliares consultar profissional
de sadde antes do uso.

O uso pode provocar
hiperacidez gdastricae
hipotensao.

Néio utilizar em menores
de dois anos.

Ndo relatadas
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Zingiber officinale (gengibre)
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Em casos de cdlculos
biliares usar apenas com
acompanhamento de
profissional de satde.

Enjoo, néusea e Evitar o usoem pacientes

0,5a1g(Umaa vémito da gravidez, que estejam usando
Rizomas secos d: ;sé)c :rl:"?;z;df 1xicara de chd2a 4 oral Adulto de rr;lovimer!tc_) e anticoagulantes, con‘l
emdecocglo 4o gguafervente vezes por dia [pzem e desordens de coagulacéo,
(xicara de ché) Ll ey e G e ou com cdlculos biliares,
irritagcdo drasticae
hipertensdo, especialmente
em doses altas.
Evitar o uso em menores
de seis anos.
~ o
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