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Resumo

A Aloe vera é conhecida popularmente no Brasil como babosa e tem sido afirmado ter vérias
propriedades terapéuticas importantes, incluindo a aceleracdo da cicatrizacdo de feridas. O objetivo
desse trabalho consiste em uma revisdo de literatura, através de pesquisas em livros e artigos
cientificos, direcionados a acdo cicatrizante dessa planta. Com base no material estudado conclui-se
que o0 uso topico da Aloe vera desempenha o papel de fornecer mais oxigénio, aumentando a
vascularizacdo e a quantidade de coladgeno para que a cicatrizacdo aconteca. Na cicatrizacdo, com
seu uso, o tecido é desinflamado, ocorre a multiplicacdo das células epiteliais e, por fim, é
remodelado, ou seja, completamente cicatrizado.

Palavras-chave: aloe vera; regeneracéo; cicatrizagéo

Abstract

Aloe vera is usually known in Brazil as “babosa” and it has been claimed to have several important
therapeutic properties, including acceleration of wound healing. The aim of this work consists of a
literature review, through research in books and scientific papers, aimed at healing action of this
plant. Based in the papers studied, it was concluded that the topical use of Aloe vera provides more
oxygen, causing an increase in vascularity and in amount of collagen for healing happens. In wound
healing, with aloe vera use, tissue inflammation is reduced, there is proliferation of epithelial cells
and, lastly, restored, completely healed.
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Introducao

A Aloe vera, conhecida no Brasil
como babosa é usada medicinalmente ha
muito tempo. Essa planta de origem africana
pertence a familia das Liliaceas, do género
Aloe e existem mais de 300 espécies. O nome
babosa foi dado devido a consisténcia viscosa
(baba) da mucilagem de suas folhas. Essa
mucilagem, ou gel, apresenta principios
ativos ricos em tecidos organicos, enzimas,
vitaminas, sais minerais e aminoacidos
essenciais para o ser humano’. Ela é uma
xerofita e suas folhas podem ser divididas em
duas partes principais, a casca verde exterior,
incluindo os feixes vasculares, e o tecido
interior incolor contendo o gel. A polpa crua
contém aproximadamente 98,5% de 4&gua,
enquanto a mucilagem ou gel consiste em
cerca de 99,5% de agua. As paredes das
células sdo  compostas por  acido
galacturdnico, enquanto as organelas sao
ricas em galactose. Dentre 0s varios
polissacarideos existentes na babosa estdo a
manose, responsavel por fornecer energia a
planta, e substdncias pécticas, como a
ramnose, arabinose e galactose que estdo
presentes na arabinogalactana, assim como o
acido galacturénico. Por existirem mais de 75
polissacarideos em seu gel, muitos
pesquisadores atribuem suas acGes & unido de
todos eles, porém, outros pesquisadores
atribuem o0s poderes ao acemanana. Vale

apena ressaltar que a regido de plantio e a

forma de cultivo da planta podem mudar sua
composicao quimica %

O uso medicinal da Aloe vera pelo
homem remonta a milhares de anos antes da
Era Cristd. Desenhos da planta em paredes
dos antigos templos egipcios mostram que a
sua polpa foi wusada externamente no
tratamento de queimaduras, Ulceras e
infeccdes parasitarias da pele®. Embora a
Aloe vera se origine em clima quente e seco
da Africa, a planta é facilmente adaptavel e
ocorre naturalmente em todo o mundo®.
Assim, a babosa é considerada uma planta
medicinal importante h& muito tempo,
principalmente na indulstria cosmecéutica e,
mesmo onde ndo apresenta condi¢cbes
ambientais para seu cultivo, a populacdo a
conhece. O cultivo da babosa no Brasil é
economicamente vidvel. H& cada 8.592
unidades, produzidas em um ano de
atividade, ¢é gerado um potencial de
rendimento de 30.000 litros/ano, além da
possibilidade de reducdo de custos com a
adocdo de um sistema de obtencdo de mudas,
com custos significativamente mais baixos *

Sendo assim, 0 objetivo desse
trabalho consiste em uma revisdo de
literatura, através de pesquisas em livros,
teses e artigos cientificos, direcionados &
acao cicatrizante da Aloe vera.
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Método

Essa pesquisa se configura em uma
revisdo bibliografica e para sua realizacdo
utilizamos livros de patologia e fisiologia da
biblioteca da UNICASTELO, edic¢des 2001 a
2008, dissertacBes e artigos cientificos de
bibliotecas virtuais, como as da USP, da
PUCPR, da Scielo e da Pubmed na base de
dados NCBI e MDPIL. Optou-se por
referenciar mais os artigos cientificos por
esses terem maior circulagio no meio
académico/profissional, possuirem
informacdes dificeis de serem encontrados
nos livros, como constituintes quimicos, uso
medicinal e acdo farmacoldgica da Aloe vera,
provenientes de estudos cientificos. Os
artigos cientificos datam de 1943 a 2010 e as
dissertacdes selecionadas, de 2007 a 2010.
Os materiais bibliograficos que se referem
aos mecanismos de reparo e cicatrizacdo da
pele com a utilizacdo da babosa sdo atuais
(datam de 2007 a 2008).

Usando a chave “Aloe vera”, na
biblioteca virtual da USP (pesquisa simples),
encontrou-se aproximadamente 134
resultados e s6 “Aloe” aumentou para 199,
esse Ultimo abrange nomes proprios entre 0s
resultados. Com a chave “babosa” o resultado
limitou-se a 89. Especificando mais a
pesquisa com a chave “acdes da babosa” as
referéncias reduziram-se a 54. Usando o
termo  “inflamagdo” encontrou-se 8.310
resultados. “Cicatrizagao” 4.750,

acrescentando a palavra “mecanismo de” o

resultado reduziu-se a 2.700. A chave
“regeneragdo” resultou em 7.610 com
presenca de artigos relacionados a habitat
entre os resultados. Na biblioteca virtual da
PUCPR (pesquisa geral), usando as mesmas
chaves, resultou em: de 2 em “Aloe vera”
para 4 em “Aloe”, “babosa” 7, “acdes da
babosa” 0, “inflamagdo” 20, de 4 em
“Cicatrizagdo” para 20 em “mecanismo de
cicatrizacdo” e “regeneracdo” 20 também. A
pesquisa realizada na Scielo com a chave
“Aloe vera” teve 71 resultados ja com o
termo “Aloe”” aumentou para 125.

A chave “babosa” 11, “acbes da
babosa” 0, “inflamagao” 616, “cicatriza¢dao”
542, “mecanismo de cicatrizagdo” restringiu-
se a 4 e “regeneracdo” 746 resultados. Na
Pubmed na base de dados NCBI as chaves
“Aloe vera” e “Aloe” teve o mesmo resultado
de 1.922. “Babosa” aumentou para 1944 e
“agOes da babosa” 0.

A chave “inflamagdao” teve 70
resultados, “cicatriza¢dao” 29.013,
“mecanismo de cicatrizagdo” limitou-se a
186 e “regeneragdo” teve 1.860 resultados.
Na MDPI, base de dados da Pubmed, a chave
“Aloe vera” teve apenas 1 resultado ja o
termo “Aloe” aumentou para 4. “Babosa” 0,
“agOes da babosa” também 0 resultado e
“inflamacao” 288.

Para chave “cicatrizagdo” teve 72
resultados, “mecanismo de cicatrizagdao”
reduziu-se a 4 e ‘“regeneragdo” 132
resultados. Dentre todas as referéncias

resultantes, consultou-se apenas 2
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dissertacbes da USP e 3 da PUCPR, 12
artigos da Scielo, 6 artigos da Pubmed NCBI
e 1 artigo da Pubmed MDPI devido as
estarem

referéncias parcialmente

indisponiveis e/ou  muito  generalista.
Complementou-se as referéncias com 5 livros
e varios materiais dos sites Encognitive,
Springerlink e Mendeley.

Alguns materiais da pesquisa ndo
fizeram parte das referéncias, servindo
apenas de base de estudo. Priorizaram-se as
fontes em lingua portuguesa e com praticas
experimentais voltados a acdo da Aloe vera
como cicatrizante, mesclando pesquisas
antigas e novas, ja que o tema é investigado a

milhares de anos.

Resultados

Foram avaliados 49 autores, destes 27
(£55,1%) foram referenciados. Dos 49
autores observamos que 7 (+14,3%) abordam
0 uso da Alo vera na cicatrizagdo. Desses
sete autores, quatro (£57,2%) confirmam a
acdo cicatrizante da Aloe vera e trés
(£42,6%)
concretas da acdo cicatrizante. Nao foi

abordaram  sem  afirmacOes

encontrado, nos artigos referenciados,
nenhum autor que discordasse da eficacia da
Aloe vera como cicatrizante.

De acordo com a pesquisa realizada o
mecanismo da acdo da Aloe vera contra
processos inflamatorios se da pela producédo
de prostaglandinas, aumento da migracdo de

neutrofilos e leucdcitos, diminuicdo da

concentracdo de TNF- a, entre outras
atividades imunomodeladoras. N&o foi
encontrada divergéncia significativa nas
referéncias consultadas sobre a acdo da Aloe
vera no processo de cicatrizacdo por via
topica. Mesmo que VAarios experimentos
realizados com o uso da Aloe vera apontem
efeitos positivos seu uso deve ser indicado e
orientado por um profissional habilitado, pois
na sua casca, encontra-se a seiva que é rica
em aloina, alantoina e antraquinonas, que sao
excelentes cicatrizantes, mas, 0 uso interno
tem efeito catartico e para algumas pessoas
pode afetar os rins, motivo pelo qual a casca
da babosa ou sua seiva ndo devem ser usadas
internamente (1).

O mecanismo especifico da acdo da
Aloe vera sobre o tecido ndo foi encontrado
nos materiais bibliograficos pesquisados.
Assim, buscamos relacionar as hipéteses
levantadas pelos autores sobre as acbes da
babosa aos conceitos de reparo de lesbes, a
fim de melhor compreendé-lo. Portanto,
fazem-se  necessarias novas  pesquisas
praticas com a Aloe vera L. de modo a
esclarecer e desmistificar suas agdes,
auxiliando a comunidade académica e a

populagdo em geral.

Discussao

A babosa tem acdo antiinflamatdria e
antiartritica, possivelmente por conter em seu
interior a antraquinona, que previne a artrite e

¢ antiinflamatoria, assim como o0 acido

Brazilian Journal of Health
v.2,n. 1, p. 40-48 Janeiro/Abril 2011

Page43


http://www.scielo.br/pdf/cagro/v31n4/29.pdf

Ramos & Pimentel 2 0 1 1

antranilico que, por sua vez, produz o
triptofano, um composto antiinflamatdrio (5).
Em seu gel, foram encontrados outros trés
carboidratos, denominados veracilglucano A
(C10H16010),
(C16H26015)
(C56H82051), sendo que os dois ultimos

demonstraram em alguns estudos efeitos

veracilglucano B

veracilglucano C

antiinflamatdrios. Tratam de &cidos malicos
acetiados (2).

Tem sido afirmado ter vérias
propriedades  terapéuticas  importantes,
incluindo a aceleracdo da cicatrizacdo de
feridas, a estimulacdo imunoldgica, anti-
cancer e efeito antiviral. No entanto, os
mecanismos bioldgicos dessas atividades ndo
sdo claros®. Varios estudos verificaram a agdo
antitumoral (inibe o crescimento da célula
cancerigena e reduz a frequéncia de
metastases), sendo que uma das
possibilidades €é a presenca  de
polissacarideos, como o0 acemanana, e
glicoproteinas, como as lectinas # " 8. O
extrato de Aloe vera apresenta efeito
hipoglicemiante, cujos mecanismos ndo estdo
totalmente esclarecidos % °.

O uso da folha da Aloe vera durante
seis meses demonstrou ndo sO agdo
cicatrizante, como também  resultados
positivos para alergias, artrite, prisdo de
ventre, diabetes, herpes genital, hemorroéidas,
gengivite, célicas menstruais, infec¢des, entre
tantos outros. O estudo mostrou ainda o
poder de “bem estar” que a Aloe vera faz em

seus usuarios por desintoxicar o0 corpo,

proporcionando uma reducdo na putrefacdo
intestinal e prevenindo o cancer de célon *°.
O poder antibacteriano da babosa foi
observado em varios microorganismos como:
Escherichia Coli, Streptococcus pyogenes,
Corynebacterium,

Shigella  dysenteriae,

Salmonella typhosa, Salmonella
schoitmuellerie, Salmonella paratyphi e
Staphylococcus  aureus. A atividade
antimicrobiana da babosa é decorrente do
composto antraquinona, que inibem o
transporte de liquido para a membrana da
célula invadida por bactérias > 1°.

Quando um tecido é lesionado o
organismo se encarrega em repara-lo. A
velocidade desse reparo serd de acordo ao
tamanho da lesdo. Para que ocorra esse
reparo varios mecanismos sdo
desencadeados. Na regeneracdo, nota-se a
fase inflamatdria. Em um primeiro momento
ha vasoconstricdo e o tamponamento do vaso,
com a formacdo de um trombo provisério
resultante da adesdo, ativacdo e agregacao
plaquetaria, que logo se desfaz e ocorre a
vasodilatacdo, a qual permitird a adeséo e
transmigracdo de leucocitos pelo endotélio,
finalizando a fase ' *2,

Os fatores tissulares dos leucdcitos
formam um complexo com o fator Vlla, que
desencadeia as vias extrinsecas e intrinsecas
da coagulacdo, promovendo a agregacao
plaquetaria. Para tanto, substancias como, por
exemplo, o colageno exposto pela ruptura e a
trombina formada pelo processo de

coagulacdo, desempenham um importante
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papel, assim como, o acido araquiddnico da
membrana das plaquetas, que sera convertido
em tromboxano A2 (TxA2) pelas enzimas
ciclooxigenase e tromboxano sintetase. Esse
mecanismo  primario da  agregacao
plaquetdria gera um “trombo branco”
reversivel 314 A coagulacdo sanguinea se
inicia com os fatores I, VII, IX e X que séo
sintetizados no figado mudando as cadeias
das proteinas para a interacdo entre 0s
fatores, que ira gerar uma pequena
quantidade de trombina que se ligara as
plaguetas aumentando sua ativacdo. O
fibrinogénio se transforma em filamentos de
fibrina. Esses filamentos (rede de fibrina)
impedem a migragdo de microorganismos
fornecendo, a0 mesmo tempo, uma estrutura
que auxilia a migracdo de neutrofilos e
macréfagos > ' . O trombo plaquetério
sera rapidamente infiltrado pela fibrina,
originando um trombo fibrinoso. Logo apds,
0s eritrocitos sdo capturados por essa rede
fibrinosa, originando o trombo “vermelho”
que é o tampdo hemostatico secundario
irreversivel e definitivo, que ird fechar o vaso
12,1314 A via intrinseca é a cascata da
coagulacdo, e € estimulada pela proteina
plasmatica chamada fator de Hageman (fator
XI1), que converte a pré-calicreina plasmatica
em calicreina, a qual transforma o
cininogénio, presente no figado, em cininas
(como, por exemplo, a bradicinina). Essa
ativagdo estimula, além da coagulagdo
sistema

sanguinea, a fibrindlise, o

complemento e o sistema calicreina-cinina ™
17, 18.

Na fibrindlise, o coagulo de fibrina é
desfeito e o0 tecido comeca a se recompor °.
Novas celulas irdo surgir denominadas
macrofagos (segundo ao quinto dia). O
influxo de neutréfilos e macréfagos aumenta
a demanda por oxigénio com consequente
elevacdo das concentracdes de acido lactico e
queda do pH, o que ativa 0 macrofago para a
producdo de fatores de crescimento®’. Os
macrdfagos fagocitam o liquido formado e o
tecido destruido. Os fibroblastos sintetizam e
depositam o colageno, elastina, fibronectina,
glicosaminoglicanas e proteases,
responsaveis pelo remodelamento do tecido
20, 21.

Agora se inicia a deposi¢do do tecido
granulamentoso (por volta do quarto dia).
Esse tecido sera enriquecendo com fibras
colagenas. Com o0 avanco do processo gera-se
um tecido conjuntivo mais forte e mais
elastico que induz a angiogénese ** %,

Com o passar do tempo, 0s
fibroblastos se diferenciam em
miofibroblastos, que induzira a ferida a se
contrair 0,60 a 0,75 mm por dia * ?*. Por
volta do décimo dia, a ferida terd a aparéncia
de massa fibrética caracteristica da cicatriz.
Com a evolugdo do processo, as fibras de
colageno do tipo Il vdo sendo substituidas
por fibras do tipo | que € mais resistente e a
maioria das células desaparecem formando

12, 27

finalmente a cicatriz . Duas semanas,

apos a lesdo, a cicatriz ainda € fragil. Tem
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somente 5% da forca normal, e vai
aumentando até um ano apds a lesdo, mas
terd sempre, no maximo, 80% da forga do
tecido normal 2. Para que haja a cicatrizagdo
de um tecido lesionado é necessario que esse
tenha uma boa circulagéo local, oxigenagéo e
também uma boa deposicdo de colageno,
para que se tenha a unido das fibras entre as
duas superficies da lesdo.

O gel da Aloe vera parece reduzir a
inflamacdo via producdo de prostaglandinas,
através da inibicdo da acdo do acido
araquidénico, mas ndo parece ser efetivo
contra processo inflamatério provocado por
alérgenos. A ndo existéncia de edema
correlaciona-se a reducdo de migracdo de
neutréfilos. Em estudos com ratos infectados
com Helicobacter pylori, a babosa reduziu a
adesdo leucocitéria e a concentragdo de fator
de necrose tumoral alfa (TNF-a). Ha também
atividade imunomodulatéria, em que o0s
polissacarideos ativam macréfagos geradores
de oxido nitrico, secretam citocinas, como
por exemplo, TNF-qa, interleucina-1 (IL-1),
interleucina-6 (IL-6) e interferon gama (INF-
v). O acemanana auxilia na imunidade
aumentando e estimulando os linfocitos. A
atividade imunologica também ¢é exercida

pelas glicoproteinas, como a lectina®. A casca
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