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O Projeto

O Mato no Prato nasceu em 2013 como um trabalho de Educagdo Ambiental, com o

objetivo de promover as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC).

Seu escopo Inicial busca refletir sobre os riscos da monotonia alimentar, rompendo
através das acbOes e atividades o preconceito dos jovens sobre os alimentos nao
convencionais. Como complemento, vivéncias ensinam a identificagao de plantas comestiveis
e as melhores formas de consumo a partir da experimentacao de variedades pouco conhecidas

em diferentes preparos.

Atualmente, o projeto se expande para outros publicos, propondo abordagens
personalizadas para cada perfil. Entre as nossas abordagens estao o cultivo e o uso das PANC,
0 paisagismo produtivo, o resgate da culinaria tradicional e das memorias afetivas alimentares,

a preservacao da biodiversidade vegetal, entre outras.

Ja a Brasil Bioma é uma empresa que oferece cursos de extensdo em botanica na
modalidade presencial e online desde 2008. Interessados por plantas, profissionais da area

ambiental e analistas de orgao publico estdo entre os mais interessados pelos cursos
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promovidos pela empresa, que possui a missao de valorizar a biodiversidade brasileira,

aproximando-a do dia-a-dia de quem vive junto dela.

Mais recentemente, o Mato no Prato tem trabalhado em parceria com a Brasil Bioma na
vinculagdo de conteudos associados a ldentificagdo das PANC. Ha uma ampla lacuna de
informacao sobre a diagnose e reconhecimento de PANC que precisa ser melhor trabalhada na

internet.

Rodrigo Trassi Polisel (Brasil Bioma) e Beatriz Carvalho (Mato no Prato)
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Missao da parceria

Nosso proposito é conduzir o consumo consciente driblando modismos alimentares e
incentivando o conhecimento, cultivo e uso das PANC (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais) produzindo conteldos desde a sua correta identificacdo até os diferentes

modos de preparo. Acreditamos que esta seja uma boa forma de promover a sustentabilidade.

Para saber mais sobre nossas atuagdes, acesse 0s sites:
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http://www.matonoprato.com.br/
http://www.brasilbioma.com.br/

As PANC

PANC é uma sigla cunhada em 2008 pelo bidlogo Valdely Kinupp para designar vegetais
comestiveis que vém sendo negligenciadas pela sociedade nas ultimas décadas, devido aos
processos de industrializagdo e urbanizacao. Entre as PANC estao, por exemplo, a Taioba, a
Serralha, a Ora-pro-nobis, a Beldroega, a Capuchinha, o Hibisco, entre varias outras plantas de

potencial alimenticio pouco conhecidas pelas pessoas.

As PANC em geral sdo plantas com distribuicdo limitada, que se restringem a algumas
localidades ou regides e por isso, influenciam a cultura das populagoes tradicionais de cada um
desses lugares. Essas plantas nao se encontram organizadas em cadeias produtivas proprias
por ndo despertarem o interesse comercial em seu processo produtivo (jJa que em muitos casos

independem de insumos) assim como também em sua venda para o consumidor final.

De acordo com a FAO, agéncia vinculada a ONU que lidera esforgos para a erradicagao da
fome e inseguranca alimentar, a alimentagdo da humanidade contou historicamente com mais
de dez mil espécies vegetals. Destas, sao cultivadas hoje em média 150, apenas. As

necessidades alimentares sao supridas por basicamente 12 vegetais, e principalmente 5 deles
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(arroz, trigo, milho, soja e batata) sdo responsaveis por mais da metade da nutrigdo da

sociedade atual.

O Brasil € o pais da megabiodiversidade. Estima-se que haja em torno de 32 mil espécies
de plantas com flores (as angiospermas) nativas do territorio nacional. No pais, ha dois hotspots
de biodiversidade, que sao as 37 areas classificadas pela Conservation International como
detentoras de elevada biodiversidade, endemismo e baixo nivel de cobertura vegetal: o Cerrado e

a Mata Atlantica.

A Mata Atlantica possui mais de 15.000 espécies catalogadas. Ja a riqueza de espécies do
Cerrado gira em torno de 12.100 espécies. O potencial de PANCs que ocorrem nesses dominios
vegetais é enorme. Citamos a erva-baleeira e o baru, respectivamente, como um exemplo de

plantas nativas de cada um dos dominios que podem ser muito aproveitaveis na culinaria.

Portanto, conhecer a biodiversidade brasileira € a condigdo basica para incentivar
importantes cadeias produtivas regionais, a maioria delas tradicionais, implementando os
preceitos da conservacao produtiva como um dos caminhos para a preservagao dos recursos e

0 seu uso econdtmico de forma sustentavel.
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Objetivo

A subutilizacao e desvalorizagao da biodiversidade vegetal do Brasil e do mundo € uma
problematica que leva a monotonia alimentar e condena espécies a extincao, causando o

desequilibrio ecoldgico.

Para incentivar um olhar mais critico sobre a problematica das PANC, é fundamental
atentar para a conceituacao e lembrar que ha outras formas de denomina-las, muitas, anteriores

a popularizagao da sigla, mas que ja se ocupavam em valorizar tais plantas comestiveis.

Outra estratégia para motivar a mudanca da postura alimentar das pessoas € relembrar
qgue as PANC eram ingredientes muito utilizados pelos seus ancestrais, sendo, entao, sabores
mais familiares do que geralmente se admite. Assim, as plantas alimenticias hoje nao tao

comumente comercializadas sdo componentes basicos da tdo saudosa "comida de avo”.

Dessa forma, espera-se que os leitores deste e-Book tenham uma experiéncia de

reencontro com suas raizes, ressignificando aquilo que hoje € chamado de “mato”.
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Importante lembrar

Nem toda PANC é mato! O termo “mato” aqui considerado é usado para as plantas que nascem

espontaneamente em qualquer espaco e sao pejorativamente denominadas.

e As PANC possuem importante funcao ecologica além de poderem servir de alimento. Muitas tém
capacidade de melhorar o solo onde estao, outras repelem pequenos predadores de outras

plantas.

e Nem toda PANC é espontanea. Muitas delas sao vegetais cultivados em pequena ou grande

escala, a se definir pelo local, suas caracteristicas ambientais e pela cultura do povo que ali vive.

e Algumas PANC séao cultivadas como plantas ornamentais, e estao presentes nos vasos e jardins

particulares e no paisagismo urbano.

e Nem toda PANC é organica. Isso varia de acordo com as praticas produtivas de cada povo que a
cultiva. Em geral, aquelas que crescem espontaneamente nao precisam de insumos, agrotoxicos

ou defensivos.

e Toda PANC é sub-utilizada em algum lugar do pais, ainda que em outra regidao ela seja muito

popular.
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Nem toda planta espontanea € PANC. Algumas espécies que crescem sem manejo humano sao

toxicas ou improprias para a ingestao.

Toda PANC deve ser cuidadosamente identificada antes de ser comida. Plantas semelhantes

provocam confusao e podem fazer mal a saude de quem consome.

Algumas plantas bastante populares sao consideradas PANC por possuirem partes comestiveis

negligenciadas.

Existemm PANC de consumo integral, ou seja, possuem todas as suas partes adequadas para o

consumo de alguma maneira.

Deve-se conhecer a melhor forma de consumo antes de fazé-lo. Algumas plantas alimenticias

devem ser consumidas apenas apos algum preparo. Em geral eles envolvem o cozimento.

Nem toda PANC é brasileira, ou nativa. Muitas espécies foram trazidas para o Brasil desde o

periodo colonial e ja estao naturalizadas ao ambiente. Trata-se, portanto, de espécies exoticas.
Nem toda planta/flor/fruto de coloragao azulada € toxica. Algumas sao comestiveis.

Existem plantas comestiveis que possuem partes toxicas em algum estagio do seu

desenvolvimento.

Nem todo vegetal comido por passaros € também comestivel para os humanos.
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Nao se deve temer o consumo de PANC por nao serem convencionalmente cultivadas. Muitas
hortalicas comercializadas nos mercados tiveram contato com algum contaminante até chegar a

mesa de sua casa.

Algumas plantas alimenticias podem estar contaminadas devido ao lugar onde nasceram e
cresceram. Deve-se tomar cuidado no consumo de plantas que nascem em ambientes urbanos

ou antropizados.

Muitas PANC possuem propriedades nutricionais que superam os vegetais convencionais, outras,

podem apresentar substancias antinutricionais.

Algumas PANC sdo comumente consumidas como ervas medicinais, por suas propriedades

calmantes e curativas.

As PANC sao geralmente plantas mais rusticas, por isso suportam situagdes improvaveis de

insolagao, aridez, falta de espaco, entre outros casos.

Sendo rusticas, algumas PANC sao plantas de facil cultivo e manutencao, e podem ser mantidas

em casa por pessoas sem grande conhecimento técnico.

A melhor forma de comecar a consumir as PANC é procurando hortalicas incomuns nas feiras

livres, especialmente as organicas ou agroecologicas.
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e Na duvida, recomenda-se procurar a bibliografia ja existente sobre uma determinada PANC antes

de consumi-la.
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20 Plantas Alimenticias Nao
Convencionais

Descricao de Uso e Algumas Particularidades Botanicas
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Mamao-verde

Foto 1: Individuo adulto de Carica papaya (mamoeiro)

(Fonte: http://flores.culturamix.com/jardim/mamoeiro-carica-papaya-e-caracteristicas-do-mamao)
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Carica papaya L. (Familia Caricaceae) é uma fruta muito consumida pelos brasileiros, ainda
assim, tem usos limitados perante todo o seu potencial. O fruto maduro é altamente digestivo, cada
grama de papaina € capaz de digerir 200g de proteina. Devido a capacidade proteolitica do seu latex,
que também contém papaina, o fruto verde pode ser utilizado na cozinha como amaciante de carnes
e outras finalidades, assim como suas folhas, que apesar de nao serem comestiveis, tem potencial
digestivo sendo aplicadas na fitoterapia. Quando verde, o fruto pode ser empregado em preparagoes
salgadas, saladas e refogados. Do fruto ainda pode se extrair a carpaina, um alcaloide utilizado na
medicina por ser um ativador do musculo cardiaco. Atinge até 10 metros de altura, € uma arvore
monoica. O individuos machos produzem o fruto num longo pedunculo e as fémeas diretamente do
caule. O mamoeiro possui folhas simples, multilobadas e alternas. O ramo possui latex. Os frutos se

desenvolvem junto ao caule principal. Dificilmente vocé observara um ramo lateral no mamoeiro.
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Umbigo de Bananeira

Foto 2: Individuo adulto de Musa paradisiaca (bananeira)
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Musa paradisiaca L. (Familia Musaceae) é o cultivo mais comum deste fruto. Um hibrido entre M.
balbisiana e M.acuminata. E uma fruta simbdlica dos tropicos, largamente consumida pela
populacao, seus frutos sao utilizados para inUmeros pratos, doces e salgados e em estado verde e
maduro. Outras partes da bananeira, contudo, sao negligenciadas como alimento, por exemplo a
casca, 0 umbigo ou coragao-de-bananeira, o interior do caule, muito semelhante ao palmito, além
também das folhas, que apesar de serem fibrosas demais para 0 consumo, podem ser usadas no
preparo de assados, como embrulho, conferindo umidade. A folha é muito quebradica, portanto
antes do uso € preciso que as folhas sejam passadas pela chama do fogo para que sua textura fique
flexivel. O umbigo é onde a inflorescéncia em espiga fica envolta por espatas carnosas, 0 que
popularmente chamam de pétalas na culinaria. A bananeira € uma planta controversa. Primeiro
devido ao seu fruto, classificado como partenocarpico. Trata-se de um fruto sem sementes. Sua
formacao advém do ovario hipertrofiado, mas nao apds o evento da fecundacao, como é
comumente observado em plantas. E segundo em relacao ao seu habito. Embora atinja até 3 m de
altura, ela nao é classificada como arvore, arbusto ou palmeira. A classificacao do seu habito é
motivo de discussao, ja que a planta possui um caule subterraneo e o que observamos
externamente nada mais é que a sua FOLHA! O que achamos ser o “caule” €, na verdade, uma
concrecgao de bainhas foliares. Como classificar, entao, o habito de vida de uma bananeira?! Trata-se

de uma erva bem diferente!
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Chuchuzinho

Foto 3: Individuo adulto de Sechium edule (chuchuzinho)

Sechium edule (Jacq.) Swartz (Familia Cucurbitaceae) tem variagbes de tamanho, se destacando

pela versao miniatura que chama atengao das pessoas por ser pouco conhecida e ter um aspecto
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distinto do tipo mais usual da espécie. Pertence a mesma familia da abdébora, melancia e do melao.
De modo geral, sdo plantas rastejantes ou trepadeiras, que crescem apoiadas a outras, mas nao sao
parasitas. O sabor e textura sao iguais as do comum, mas a estética dos pratos muda
completamente, pois sao usados inteiros ou cortados ao meio verticalmente, e quando bem novos
podem ser consumidos inteiros com casca e miolo. Seu tamanho pode variar de 7 a 18 centimetros,
do menor ao maior. Além do fruto, seus brotos e folhas jovens podem ser comidas como verdura,
mas 0 mais interessante € a formacao de raizes tuberosas comestiveis, que se formam ao redor do

pé. Os brotos sdo ricos em vitaminas B e C e sais minerais como calcio, fosforo e ferro.

A planta possui folhas simples, o limbo possui o formato de um coragéo (folha cordiforme), os
ramos possuem latex e ha folhas modificadas em gavinhas, estruturas associadas para facilitar o

mecanismo de escalada da planta ao longo do suporte (Foto 3).
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Ora-pro-nobis

Foto 4: Individuo adulto de Pereskia aculeata (ora-pro-nobis)
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Pereskia aculeata Mill. (Familia Cactaceae) é uma planta convencionalmente consumida no Estado de
Minas Gerais, tendo em Sabara-MG um festival culinario exclusivo para ela. Encontrada do Nordeste ao Sul do
Brasil, ¢ uma espécie do grupo do Cacto rica em ferro e proteinas, apelidada de "carne de pobre" por suprir tais
nutrientes na dieta de populagdes em situacéo de vulnerabilidade econémica. E uma espécie que pode ser
coletada como trepadeira ou como arbusto a depender da situacdo. E de facil propagacao, rapido crescimento
e facil consumo, dispensando cozimento. Utilizam-se as folhas e os frutos. As folhas possuem elevado teor de
proteina e nutrientes e o fruto sendo rico em vitamina A e C, importante aliado no combate de doencas

degenerativas.

A planta possui espinhos e uma caracteristica notoria e distinta entre muitas outras espécies de
seu grupo (Cactaceae) é a presenca de laminas foliares evidentes (Foto 4). A maior parte das
espécies do grupo possuem folhas transformadas em espinhos para auxilia-las a viver em

ambientes com elevada restrigao hidrica.
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Capuchinha

Foto 4: Individuo adulto de 7ropaeolum majus (capuchinha)

(Fonte: https://www.sitiodamata.com.br/media/catalog/product/cache/1/image/capu_1.jpeq)
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Tropaeolum majus L. (Tropaeolaceae) é uma das PANC mais famosas, simbolizando o
movimento de repopularizagdo das mesmas. Muito usada pela alta gastronomia, ganhou
expressividade pelas maos de chefes renomados. A planta inteira pode ser consumida, as flores e
botdes florais podem ser consumidos crus; as folhas necessitam de cozimento e/ou podem ser
refogadas; os frutos imaturos podem ser cozidos e armazenados em conserva; as sementes podem
ser utilizadas moidas, como pimenta. E herbacea perene com ramos vollveis, ou seja, que se
enrolam em outras, as folhas e flores sao picantes semelhante ao agriao. A planta ja teve importante
papel como antibiotico devido ao dleo essencial que possui. As folhas e flores sdo ricas em vitamina

C, que fortalece o sistema imune.

As folhas sao peltadas. O peciolo se insere no meio da lamina foliar, que por sua vez possui

formato oval. As flores possuem guias-de-néctar.
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Dente-de-ledo

Foto 5: Erva de 7araxacum officinale (dente-de-le&o)

(Fonte: https://www.ecycle.com.br/5593-dente-de-leao)
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Taraxacum officinale Webber (Familia Asteraceae) é uma das plantas espontaneas mais comuns
especialmente no fim do verdo. E uma herbécea perene integralmente comestivel, podendo entao ser
aproveitadas suas flores, folhas, caule, raiz e até sementes germinadas. E também muito popular por
suas propriedades nutracéuticas, ou seja, nutricionais e medicinais. As folhas tém sabor amargo
caracteristico, as mais novas utilizadas em saladas e as mais velhas refogadas. Na preparagao de
chas utiliza-se a planta desidratada. A raiz assada € um excelente digestivo, tem um sabor amargo

marcante similar ao café. Em 100 g de dente-de-ledo possui 15,48 g de proteina e 47,8 g de fibras.

Os dentes-de-ledo sao plantas herbaceas de uma familia muito diversa e que ocorre em
praticamente todos os ambientes da Terra. Essa designacao popular pertence a alguns géneros da
familia (7araxacum, Leontodon, Hypochaeris, Sonchus e Crepis) (Foto 5). Todas possuem folhas
simples, alternas e dispostas em rosetas. As laminas foliares sao elipticas ou lanceoladas e com
bordo recortado. Uma das caracteristicas principais desses grupos é a presenca de floriculos

ligulados. Ou seja, as estruturas que sustentam as pétalas sao afilados e estreitos.
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Sete-copas

Foto 6: Individuo adulto de 7erminalia catappa (chapéu-de-sol)

(Fonte: https://www.amazon.com/Indian-Almond-Terminalia-Catappa-Shipping/dp/B00F150Z11)
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Terminalia catappa L. (Familia Combretaceae) é conhecida por diversos nomes como
Amendoeira-da-praia e Chapéu-de-Sol. Nativa da Asia. Arvore de grande porte, pode atingir até 35
metros de altura, muito usada no paisagismo urbano e muito comum em beira de praia, comum
principalmente na regiao Sudeste. Geram frutos que quando imaturos tém cor verde e maduros se
tornam amarelo-avermelhado, com uma semente uUnica. A castanha, que pode ser comida tanto cru
guanto em preparos, pode ser usada em inUmeras possibilidades de receitas. Suas folhas podem ser
aproveitadas na panificagao, forrando formas e conferindo sabor e umidade a massa, além da beleza
na hora de servir. Estas sao ricas em taninos, flavonoides, fitosterodis e outros principios ativos que

sao utilizados como fitoterapicos.

A planta possui folhas simples, alternas e congestas. Uma caracteristica importante de boa parte
das espécies do grupo é a orientacao dos seus ramos e troncos. Eles crescem de forma horizontal
(Foto 6). Tecnicamente, esse crescimento se denomina plagiotropico. Recomenda-se o cuidado no

plantio dessa espécie em ambiente natural, pois a planta possui potencial invasor.
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Bertalha-coracao

o NP

Foto 7: Ramos de Anredera cordifolia (bertalha-coracao)

(Fonte: https://www.researchgate.net/figure/UDQFKHGLQARUHVFHQFHVRI-Anredera-cordifolia-Ten-Steenis-Picture-
by-Geoff-R-Nichols_fig2_272379505)
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Anredera cordifolia (Ten.) Steenis (Familia Basellaceae) também conhecida como bertalha-
batateira é comum no Estado do Rio de Janeiro. E uma herbacea trepadeira, que cresce até 6
centimetros por dia, conhecida por suas propriedades medicinais e acao antimicrobiana, sendo
recomendada para a panificacao. Facilmente utilizada na culinaria, a possibilidade de consumo das
folhas em seu estado cru € benéfica do ponto de vista da preservacao dos seus varios nutrientes. As
folhas cozidas soltam uma mucilagem semelhante a Oro-Pro-Nobis, chuchu ou quiabo; caso queria
neutralizar essa viscosidade das folhas € necessario acrescentar algo acido ao preparo. Outra parte
muito valiosa sdo suas batatinhas aéreas e subterraneas, tecnicamente chamadas de tuberas. As
subterraneas sao maiores e densas e possuem casca marrom, ja as aéreas sao esverdeadas, mais
suaves e disformes. Trata-se de uma espécie nativa do Brasil, ocupando diversas fitofisionomias do
Cerrado, Mata Atlantica e dos Pampas. Possui habito de trepadeira, folhas simples e alternas com

formato cordiforme e inflorescéncias racemosas com mais de 15 cm de comprimento.
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Peixinho-da-horta

Foto 8: Individuos de Stachys byzantina (peixinho-da-horta)
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Stachys byzantina L. (Familia Lamiaceae), também chamada de Pulmonaria, é cultivada em locais
de clima ameno das regides Sul, Sudeste e Centro Oeste. Sua regiao de distribuicdo original € o Leste
da Europa e a Asia. E muito cobicada para a fritura de suas folhas, que resulta em um prato
semelhante ao filé de peixe frito, que Ihe confere o apelido. As folhas sao alongadas e com muito
tricoma que a luz do sol confere um brilho prateado bem caracteristico. Nao tolera ambientes
excessivamente quentes, muito superiores a 35°C. Na medicina popular, usam-se as folhas para

tratar doencas respiratorias.

A planta possui folha simples, oposta e uma caracteristica peculiar: a densa pilosidade
esbranquicada (Foto 8). Suas flores possuem pétalas lilases e dispostas em inflorescéncias

dispostas em eixos Unicos (racemos).
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Trapoeraba

Foto 9: Individuo herbaceo de 7ripogandra diuretica (trapoeraba)
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Tripogandra diuretica (Mart.) Handlos (Familia Commelinaceae) é uma herbacea nativa que
ocorre em praticamente todo o pais. Ela se apresenta de varias formas e cores e tem sido utilizada
com frequéncia na ornamentacao de espacos publicos e privados. E uma planta resistente a climas
rigorosos e adversos. Diferente das outras espécies de trapoeraba, esta espécie cresce através de
ramos eretos e nao de forma rasteira, podendo atingir 40 centimetros de altura. As folhas e flores
jovens sao utilizadas em refogados e as flores em saladas e patés. Em forma de cha é utilizada

devido sua propriedade diurética.

Uma caracteristica marcante dessa familia € a presenca de robustas bainhas na base da folha
junto ao ramo, que por sua vez é suculento e com os nés bem marcados. As flores sao trimeras (trés

sépalas) e os estames com anteras robustas e amareladas (Foto 9).
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Taioba

Foto 10: Individuo herbaceo de Xanthosoma sagittifolium (taioba)
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Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott (Familia Araceae) é base de pratos da culindria local do
interior de Minas Gerais e Rio de Janeiro, adaptada ao clima quente e Umido. Ha inclusive uma
espécie de taioba endémica no Brasil, a Xanthosoma taioba. A taioba é conhecida como planta
venenosa devido a presenca de oxalato de calcio em grande concentragdo. Além disso, trata-se de
um grupo de dificil identificacao. Contudo, o preparo correto (cozida, sem reutilizagao da agua) faz
dela uma preparagao segura, saborosa e nutritiva. Podem ser utilizadas as folhas, os talos e raizes
tuberosas. As folhas sao ricas em calcio, ferro e fosforo. Ao utilizar o caule deve descasca-lo antes

da preparacao.

A planta se assemelha muito a uma planta ndo comestivel chamada inhame (Dioscorea spp.),
ambas de grupos bem distantes do ponto de vista taxonémico. Uma das maneiras de diferenciar a
taioba (Foto 10) do inhame é observar a insergao do peciolo na lamina foliar, como se observa na

Figura abaixo

Taioba Inhame
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Xique-Xique

Foto 11: Individuo adulto de Pilosocereus gouneller (xique-xique)

(Fonte: http://blog.tocandira.com.br/xiquexique-pilosocereus-gounellei/)
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Pilosocereus gounellei (F.A.C.Weber) Byles & Rowley (Familia Cactaceae) é um cacto endémico da
regiao semi-arida brasileira. Seu caule é longo, cresce em alastrados e armazena agua em seu
interior. Serve como alimento em época de seca prolongada tanto para os animais de criagao como
para o homem. Possui muitos espinhos, que sao folhas modificadas para mitigar a perda de agua,
flor branca e um fruto globuloso adocicado de cor purpura. A retirada destes espinhos exige certa

técnica do cozinheiro, mas o sabor compensa. A frutificagao ocorre de Marco a Outubro.

A arquitetura da planta € muito curiosa. Os cladddios nao sao longos e se distribuem de forma
prostrada ndo muito distantes do chao (Foto 11). O género possui muitas espécies e a taxonomia do

grupo é complexa.
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Umbu

Foto 12: Ramo adulto de Spondias tuberosa (umbu)

(Fonte: https://tanajurasilva.wordpress.com/flora/umbu-spondias-tuberosa-Ito-n-sra-ba/)
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Spondias tuberosa L. (Familia Anacardiaceae) é uma espécie popularmente conhecida como
Umbuzeiro. E uma &rvore de pequeno porte e com copa larga que se adaptou bem a ambientes
aridos e/ou com elevada estacionalidade. E uma espécie que ocorre naturalmente na Caatinga e no
Cerrado. O umbu perde suas folhas durante o periodo de estiagem, mas que voltam a florescer com
a primeira chuva da época. Além de dar frutos ricos em minerais e vitamina C, tem capacidade de
armazenar agua em suas raizes que também servem como alimento para a populacao. O escritor

brasileiro Euclides da Cunha chamou o Umbuzeiro de "arvore sagrada do sertao”.

A planta possui folhas compostas pinadas e uma importante caracteristica vegetativa € a
presenca de ramos aromaticos com odor de terebintina (“cheiro de manga"). Os frutos s&do drupodides

com até 4 cm de didmetro (Foto 12).
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Acai

Foto 13: Individuo adulto de Euterpe oleracea (palmito-agai)

(Fonte: http://www.palmpedia.net/wiki/Euterpe_oleracea)
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Euterpe oleracea Mart. (Familia Arecaceae) popularmente conhecido como agaizeiro cresce em
touceiras de 2 a 25 estipes em diferentes estadios e pode atingir 20 metros de altura. E nativa da
Amazonia, tem adaptacao a solos encharcados de varzea e igapo e terra firme. Usam-se os frutos e
o palmito para o consumo. O palmito, por sua vez, € extraido proximo a base das folhas, onde as
bainhas se aglomeram. Frutifica durante o ano todo, necessita de muita umidade e baixa
luminosidade. O fruto é pequeno e arredondado de cor roxa quase preta quando maduro. A principio
seu uso se restringia mais a alimentacdao, mas hoje ja se utiliza em cosmeéticos e como planta

medicinal.

Trata-se de uma palmeira com potencial ornamental muito interessante. O seu uso nas regidoes
extra-amazonicas precisa ser avaliado, pois a espécie nao tolera temperaturas amenas. Suas folhas

sdao compostas pinadas e os foliolos se distribuem ao longo de dois eixos de orientagéo (Foto 13).
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Vitéria-régia

Foto 14: Individuo de Victoria amazonica (vitéria-regia)

(Fonte: https://noamazonaseassim.com.br/voce-sabia-que-e-possivel-fazer-pipoca-e-geleia-da-vitoria-regia/)
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Victoria amazonica (Poepp.) J.E.Sowerby (Familia Nymphaeaceae) é uma das maiores plantas
aquaticas do mundo. Tem folhas circulares que chegam até 2 metros de diametro, bordas foliares
rigidas e levantadas com cerca de 10 centimetros, revelando uma de suas estratégias para evitar a
herbivoria (Foto 14). Conta com diversos espinhos na superficie abaxial avermelhada, isso garante
que nenhum animal ira se arriscar a dar uma mordida nela. Possuem diversos canais de
escoamento de agua em sua superficie, 0 que garante que permaneca flutuando. O que a mantém
no mesmo lugar é seu longo peciolo que vai até seu rizoma que fica fixo no substrato do lago ou rio.
Sua flor emerge ate a superficie numa cor branca e apos ser polinizada tornam-se rosa, e dura

apenas 48 horas.

Varias partes da planta sao comestiveis, desde as sementes, suas folhas até o amplo peciolo da

planta que a sustenta no corpo hidrico.
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Jucara

Foto 15: Individuos adultos de Futerpe edulis (palmito-jugara)

(Fonte: https://www.argblog.com.br/wp-content/uploads/2017/06/palmito-jucara-2.png)
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Euterpe edulis Mart. (Familia Arecaceae) conhecido também como Palmito Jussara é nativo da
Mata Atlantica. E do tipo monopodial, produz apenas uma estipe que chega de 10 a 15 metros de
altura (Foto 15). Prefere o clima caracteristico da Serra do Mar, no qual os verdes sdo quentes e 0s
Invernos possuem temperaturas amenas, porém ainda com umidade no solo. Utiliza-se o fruto e o
palmito para o consumo. Fruto pequeno e arredondado, com cerca de 1,4 centimetros de diametro,
que quando maduro se torna roxo escuro. Também se utilizam o fruto para preparar uma bebida que

fica similar ao acai amazodnico. Seu nome € derivado do indigena que significa “palmito doce".

Diferentemente do palmito-acai que tem a possibilidade de rebrotar, o individuo adulto de
palmito-jucara possui apenas uma estipe. Essa é uma das causas que o coloca em todas as
listagens oficiais de espécies ameacadas de extingdo. Logo, a sua utilizagdo deve se pautar de um
estudo minucioso da estrutura da populagdo local, a fim de que a exploragdo nao impacte

negativamente a viabilidade da populagdo no médio e longo prazo no local.
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Pata-de-vaca

Foto 16: Ramos de Bauhinia forficata (pata-de-vaca)

(Fonte: https://minhasplantas.s3.amazonaws.com/media/plantas/galeria/Bauhinia-variegata-Candida-07.jpg)
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Bauhinia forticata L. é uma leguminosa, pertencente a familia Fabaceae. Atinge ate 8 metros de
altura. E usada como ornamental e também tem fins medicinais. E uma planta pioneira, ou seja,
tolera luz direta ao longo de todo o seu ciclo de vida. Por conta dessas caracteristicas, € muito
recomendavel na recuperacao de areas degradadas. As flores sdo grandes e com coloracao rosa,
possui uma sépala superior, uma pétala modificada, que apresenta cerca de dois tons mais intensos
de rosa, o que remete a flor de orquidea. Em decorréncia desta aparéncia ha quem a conheca como
"Arvore orquidea”. Suas flores sdo comestiveis e podem muito bem compor saladas frescas. O nome
popular "pata-de-vaca" advém do formato de suas laminas foliares. Tecnicamente, o limbo é

bilobado. Possui dois lobos recortados semelhantes a pata de uma vaca ou boi (Foto 16).
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Jaracatia

Foto 17: Ramos adultos de Jacaratia spinosa (jaracatia)

(Fonte: http://www.arvores.brasil.nom.br/new/jacatia/jacatia04.jpg)
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Jacaratia spinosa (Aubl.) A. DC. pertence a familia Caricaeae, a mesmo do Mamao. Eq uma espécie
arborea nativa da Mata Atlantica. O porte da planta varia de 8 a 20 metros. O fruto é alongado, oval
com 10 centimetros de comprimento, e de cor amarelo a alaranjada quando maduro e rico em
vitamina C. Na época de estiagem muitos animais vao em busca de suas raizes pelo fato de
armazenarem agua. A polinizacao € realizada por borboletas, mariposas e beija-flores. O latex dos

frutos verdes tem uso medicinal.

Essa planta é facilmente identificada no campo. Suas folhas sdo multilobadas (toda “recortada") e os

ramos sao lactescentes (Figura 17).
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Aguapé

Foto 18: Erva aquatica de Eichornia grassipes (aguapé)

(Fonte: https://http2.mistatic.com/aguape-D_NQ_NP_427801-MLB20400337314_082015-F.jpq)
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Eichornia crassipes Mart. (Solms) popularmente conhecida como “Baronesa” ou "Aguapé” € uma
erva aquatica flutuante livre e perene. Trata-se de uma planta pertencente a familia Pontederiaceae.
Possui cavidades de ar dentro de seus peciolos, o que garante a flutuabilidade. O seu tamanho pode
variar de 15 a 80 centimetros de altura. Serve de abrigo natural a organismos de varios tamanhos e
aspectos, desde microrganismos, moluscos, insetos, peixes, anfibios e répteis até aves. A
reproducao da-se por brotamento ou sementes. Podem ser utilizadas como biorremediadoras, por
ser uma planta com grande capacidade filtradora, captura substancias poluentes presente na agua.

A base das folhas possui um inchamento caracteristico (Foto 18).

Comestivel em sua totalidade, ou seja, folhas, flores e até frutos. Recomenda-se o consumo das
partes mais tenras e sempre preparadas, refogadas, cozidas e até empanadas, ou apenas
branqueadas para serem servidas como saladas. Ja cultivada no oriente enquanto verdura, é

saborosa e muito proteica.
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Baru

Foto 19: Individuo arbdreo e ramo adulto de Dipteryx alata (baru)

(Fonte: https://www.researchgate.net/profile/Fabio_Passos/publication/266908957/figure/fig3/AS:668931379433483@1536497077224/Arvore-

de-Dipteryx-alata-Vogel-esquerda-e-folhas-de-planta-jovem-direita-Baru.png)
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Dipteryx alata \Jogel € uma leguminosa da familia Fabaceae. Uma arvore de grande porte que chega
até 25 metros de altura e ocorre ao longo dos Cerrados do Brasil. O Baru tem rapido crescimento
sendo importante fixador de carbono atmosférico. Do seu fruto, utiliza-se a polpa e a semente Unica,
chamada de “castanha de baru" para consumo alimenticio e medicinal. A espécie esta ameacada de
extingdo devido ao corte indiscriminado em busca da madeira. A fruta € um importante alimento

para a fauna nativa.

A espécie possui folhas compostas, pinadas, com presenca de raqui alada e foliolos alternos (Foto
19).
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Pequi

Foto 19: Ramo adulto de Caryocar brasiliense (pequi)

(Fonte: Autores)
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Caryocar brasiliense € um arbusto ou arvore nativa e endémica do Cerrado brasileiro. Pode atingir
até 10 metros de altura. Seu fruto é globuloso com casca verde-acinzentada e a polpa amarela a
alaranjada e gordurosa, tem uso alimenticio e medicinal. Também se extrai 6leo do fruto, o "azeite de
pequi”. A polpa deve ser raspada com cuidado, pois seus carogos, que variam de 1 a 4 por fruta, tem
espinhos. O pequizeiro tem valor cultural, econémico e ambiental. Seus principais dispersores sao

marsupiais e corvideos.

A planta é facilmente reconhecida no campo. Possui folhas compostas trifolioladas com filotaxia
oposta. O bordo das laminas foliares é crenado, ou seja, as serras do bordo sdo arredondadas (Foto

20).
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